PONIEDZIALEK

Sniadanie

Kanapka z pasztetem wieprzowym i
ogorkiem zielonym, papryka czerwong
(11 3! 7I 9)

Menu dla przedszkola dieta podstawowa, 1 1

WTOREK
Sniadanie

Kanapka z pasta jajeczna i szczypiorkiem
(4,37)

Data

SRODA

Sniadanie

Kanapka z szynka konserwowg,
pomidorem i salata (1, 7)

CZWARTEK

Sniadanie

Kanapka z serem zoftym i ogdrkiem
Kiszonym, satata (1, 7)

10 04 104

Sniadanie

Kanapka z twarozkiem z biatego sera,
szczypiorku, rzodkiewki Z poridorem

Qwsianka (1, 7) Mleko z platkami kukurydzianymi (7) || Jaglanka (7) (t7)
Mieko z platkami kukurydzianymi (7) Mleko z platkami kukurydzianymi (7)
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Zupa marchewkowa 2 grysikiem (1,9) || Zupa Szpinakowa z ryzem (7, 9) Zur 7 ziemniakami i szynka wedzong Barszcz ukraidski (7, 9) Barszcz bialy z ziemnizkami (1, 9)
(4,9)
11 Danie 11 Dani 11 Danie 11 Danie 11 Danie
Pieczone paki z kurczaka Kotleciki siekane z indyka (1, 3) Pierogi leniwe okraszone mastem Gulasz wieprzowo- warzywny (1) Kotleciki z kapusty bialej (1, 3)
Zlemniaki puree (7) Ziemniaki puree (7) (37) Ry z groszkiem zielonym Ziemniaki puree (7)
Fasolka szparagowa gotowana na parze z | | Mizerig (7) Surdwka z marchwi | jablka
butka terta (1, 7)
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Cyframi oznaczono substancje b produkty powodujace alergie lub reakeje nietolerancj: 1 zboza zawierajace gluten, 3 «jaja i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pachodne (facznie z laktoza), 9 -
seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produity pochodne



