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B Poniedziatek
Sniadanie
Mileka z ptatkami kukurydzianymi
Skladniki: mleko krowie, 2% tuszczu, platki kukurydziane
Kanapki z maslem, pasztetem
drobiowym, ogorkiem kiszonym
Sktadniki: chleb pszenay graham, ogérek kiszony, pasztet
ica, seler,

Zindyka {indykpcl) sezam),
masto ekstra (z mleka)

Obiad
Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki. marchew, pietruszka, karzen,
saler korzeniowy, por, kasza jecamienna. perfowa, migso
z ud kurezaka, bez skory, koperek, s6f biala, pieprz, s
laurowy, ziele angiefskie

Makaron z sosem bolognese

Sktadniki: wisprzowina szynka surowa, maksron pszenny
bezjajeczny, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, clej
rzepakowy. cebula
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] Wtorek
Sniadanie

_ Kasza jaglana na mleku

Skladniki: mleke krowie, 2% tluszczu, kasza jaglana
Pieczywao z twarozkiem biatym,
rzodkiewks i szczypiorkiem
Skladniki: <hleb pszenny graham, jaja kurze cale,
rzodkiewka, szczypiorek, masto ekstra {z mleka)

Obiad

Zupa ziemniaczana

Skiadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
Smietana 18% {z mleka), pietruszka, korzer, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, 61 biala, piepre, §¢
laurowy, ziele angielskie

Pierogi leniwe z mastem i koktajlem

owocowym

Sktadniki: ser bwarcgowy péittusty (z mleka) maka
pszenna typ 450, jogurt malinowy, 1,5% thuszezu {2
imleka), jogurt naturalny. 2% fuszczu {(z mleka).
mieszanka owoccws, mrozona, jaja kurze cake, masto
ekstra Iz mie=ka), bulka tarta (pszenica), cukier, séi biata
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| Sroda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Skiadniki: mleko krowie, 2% tuszezy, platki owsiane
Kanapka z mastem, paréwka z
szynki z ketchupem, ogérkiem
zielonym

Skiadniki: chiet pszenoy graham, ogérek, pardwki z
szynk: (gorczyca), Keczup, masto ekstra (z mieka)

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym z kasza

Skladniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzer,
Ziemnialq, seler korzeniowy, $mietana 15% (z mieka),
por, Kasza jeczmienna, peczak, oparek, sol biala, pieprz.
{i5¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczony kotlet mielony z piersi
indyka

Sktadniki: migso z piersi indyka, bez skary, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), cebula,
butki pszenne zwykie

. Ziemniaki

Mizeria z jogurtem naturalnym
Skiadniki: ogrek, jogurt naturainy, 2% tluszezu {z mleka)

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez pedkreélenie.

5 © Czwartek
Sniadanie

Kasza manna na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% Huszczu, kasza manna |
pszenica)

Kanapki z pasta jajeczng,
szczypiorkiem, rzodkiewka i salatg

sktadniki. chileb pszenno-ytni jaja kurze cate,
rzodkiewka, jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mieka),
salata, maslo ekstra (2 mleka), szczypiorek

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami
Skiadniki: woda, ziemnlaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosdi, pietruszia, korzef, seler
karzeniowy, par, kurczak, twszka, cebula, czosnek,
kaperek, s biaka, pleprz, lié< laurowy, 2iele angielskie
Gulasz wieprzowy z warzywami
Skladniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cukinia,
marchew, papryka czerwona, cebula, koncentrat

i . 30%, maka Lyp 450

Kasza bulgur (pszenica)

i i Piatek

' Sniadanie
. Mleko z ptatkami kukurydzianymi

Skiadniki: mleke krowie, 2% tuszczy, platki kukurydziane

' Kanapka z poledwica drobiowg i

pomidorem
iki: chieb
piersi kurczaka, masio ekstra (2 mieka)

Tytni, i ica z

Obiad
Zupa szpinakowa na wywarze
warzywnym z ryzem

Sktadniki: woda, szpinak, mrozony, marchew, pletrisszka,

! koszen, seler korzeniowy, ryi biaty, por, olej rzepakowy,

$mietana 18% (z mieka), koperek, séi biata, pieprz, lisc

; laurowy, ziele angielskie
* Ziemniaki z koperkiem

Skiadniki: ziemniaki, Koperek
Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki cybne mrozone

Marchew gotowana z mastem
‘Skiadniki: marchew, mrofana, masto ekstra (z mleka)





